
Montag 

03.05.21 
Hähnchentasche Broccoli/Feta 

Rahm-Bandnudeln 7,50 € 
A, C, G 

*** 

Vegetarisches Linsen Moussaka 

Kartoffeln | Aubergine 5,50 € 
G, I, 1 

Dienstag 

04.05.21 

Spargel-Krüstchen vom Jungschweinerücken 

Schwenkkartoffeln | Sauce Hollandaise 7,50 € 
A, C, G, I, J, 1 

*** 

One Pot Pasta 

Fusilli | Paprika | Oliven | Tomaten 6,00 € 
A, 4 

Mittwoch  

05.05.21 

Rindfleisch-Pfanne „Mexiko“ 

Chilikartoffeln   

frischer Salat mit Joghurtdressing 7,50€ 
A, C, G, I, J, 5, 9 

*** 

Vegetarischer Blumenkohl 

Sauce Hollandaise | Kartoffeltupfen 6,00 € 
C, G, I, 1 

Donnerstag 

06.05.21 

Weißkohl-Auflauf 

Rinderhack 6,90 € 
A, C, I, J, 1 

*** 

Vegetarisch gefüllte Zucchini 6,50 € 

Bandnudeln | Tomatensauce 
A, C, G, I, 1 

Freitag 

07.05.21 

Lasagne 

Lachs | Blattspinat 7,50€ 
A, C, G, 1 

*** 

Vegetarisches Rauchiges Kartoffelgulasch  

Gurkendip 6,50€ 
G, J 

Abholung : ab 11:30 Uhr bis 13:00 Uhr in unserem Geschäft auf der Bochumer Str.140 

möglich. 

Bestellung:  Telefon 02327/87370 bis spätestens 10:00 Uhr am gleichen Tag.  
Allergene: Gluten (A), Krebstiere (B), Eier (C), Fisch (D), Erdnüsse (E), Soja (F), Milch (G), Schalenfrüchte (H), 

Sellerie (I), Senf (J), Sesam (K), Lupine (M), Weichtiere (N), Schwefeldioxid u. Sulfit (L) 

Inhaltsstoffe:Farbstoff (1), Konservierungsmittel (2), Nitrit Pökelsalz (3) Antioxidationsmittel (4), 

Geschmacksverstärker (5), Schwefel Sulfit (6), Eisensalz (7), Überzugsmittel (8), 

Süßungsmittel (9), Phosphat (10), Coffein (11), Chinin (12)  


